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Dein Fitness Club

in München Schwabing
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Dein Fitness Club in München Schwabing


Der Leo´s Sports Club in München Schwabing ist seit 1987 eine angesehene Adresse für fitnessbegeisterte Personen, denen ein stilvolles Ambiente und ein niveauvolles Klientel mit interessanten Persönlichkeiten ebenso wichtig ist, wie die Fachkompetenz der Trainer.













[image: ]


Der Leo´s Sports Club in München Schwabing ist seit 1987 eine angesehene Adresse für fitnessbegeisterte Personen, denen ein stilvolles Ambiente und ein niveauvolles Klientel mit interessanten Persönlichkeiten ebenso wichtig ist, wie die Fachkompetenz der Trainer.























Studioauslastung: 98 Personen sind gerade eingecheckt.








Studioauslastung: 98 Personen sind gerade eingecheckt.







Bildergalerie

Dein erster Eindruck zählt- für uns stehen sowohl fachliche Kompetenz im Training als auch der Wohlfühlfaktor im Fokus unseres Clubs. Du sollst hier eine Auszeit für dein Wohlbefinden erleben. Herzlich Willkommen in deiner Leo´s Welt!






Leo's entdecken


Trainiere mit uns

Zwischen 18,50 und 28,50 Euro wöchentlich, je nach Mitgliedschaft.

Ob wir zu dir passen? Finde es heraus

089 3838 9912






Jetzt Mitglied werden


Kinderbetreuung

Als Eltern hat man viele Herausforderungen zu meistern. Als Leo´s Member steht dir unsere Kinderbetreuung kostenlos zur Verfügung! Unsere Betreuungszeit ist deine Auszeit.






Mehr Infos




Mehr als 80 Fitnesskurse pro Woche

Cycling, Yoga, Pilates, Functional-Training, Barre, Dance – in vollklimatisierten Kursräumen, limitierten Gruppengrößen und gelenkschonenden Schwingböden.






Kursplan


Lust auf mehr?

Neben dem regelmäßigen Kursangebot bieten wir Special-Kurse für mehr Abwechslung in deinem Training. Hier geht’s zum Eventplan.






Eventplan


Leo's Barre Club

Ballett ist nichts für dich? Und wie schaut es aus mit Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewichtsvermögen und einem guten Körpergefühl? Denn genau darum geht es im Barre Training...






Kursplan





SPRING DETOX

YOGA RETREAT

26.–28. April 2024 in den Kitzbüheler Alpen

Frühjahrsputz für Körper & Seele: Wenn im Frühling die Natur erblüht, komm auch du wieder in dein Strahlen! Raus aus der Trägheit & Schwere des Winters, starte fit mit Yoga in den den Frühling...






Mehr Infos


Dein Wellnessprogramm

Um rundum gesund und fit zu sein, gehört mehr als Training. Entspanne in unserem Sauna- und Wellnessbereich und tanke Energie für anstehende Herausforderungen.






Mehr Infos


EUPHYSIO

Wir sind stolz auf unsere Kooperation mit der EUPHYSIO Praxis. Lerne unseren Partner kennen.






Mehr Infos





Unser Trainingsangebot


Was möchtest du trainieren?
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ENDURANCE


Individuelles Training für Herz und Kreislauf.




[image: ]


STRENGTH


Kraftausdauer verbessern, Stoffwechsel auf Hochtouren bringen.
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FUNCTIONAL


Leo's TRX-Training, Functional Training, Leo's Zirkeltraining.
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HEALTH


In der Ruhe liegt die Kraft.
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OUTDOOR


Nur die Harten, kommen in den Garten.
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EVENTS


Der LEO´S EVENTPLAN wartet auf dich.
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ONLINE TRAINING


Dein Online Training.













Unser Kursangebot


Was möchtest du trainieren?
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ENDURANCE


Individuelles Training für Herz und Kreislauf.




[image: ]


STRENGTH


Kraftausdauer verbessern,

Stoffwechsel auf Hochtouren bringen.
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FUNCTIONAL


Leo's TRX-Training, Functional Training,

Leo's Zirkeltraining.





[image: ]


HEALTH


In der Ruhe liegt die Kraft.
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OUTDOOR


Nur die Harten, kommen in den Garten.
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EVENTS


Der LEO´S EVENTPLAN wartet auf dich.
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ONLINE TRAINING


Dein Online Training.



















Noch Fragen?

Unser Team hilft gerne weiter.

089 3838 99 11


Beratung

089 3838 99 12


Öffnungszeiten

	Mo - Fr	   	 06:30 - 23:00
	Sa/So/Feiertag	   	 08:00 - 22:00
	Daylight tägl. bis	   	 17:00




Leo's Sports Club

Leopoldstr. 11a+b, 80802 München





Mit öffentlichen Verkehrsmitteln


Bus ( ca. 20 m Fußweg ):

Linie 58 + 68 + 154, Georgenstrasse


U-Bahn ( ca. 100 m Fußweg ):

U3 + U6, Giselastrasse
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Folge uns

	[image: Folge uns auf facebook]		[image: ]
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