Spring Detox
Yoga Retreat

rrorri

Das erwartet Dich:

Yoga, Meditation & Coaching
Waldbaden & Sauna
Fackelwanderung & Lagerfeuer
Vegane Gaumenfreuden: frisch, gesund & kdstlich
Natur, frisches Quellwasser & ein atemberaubender Ausblick




Fruhjahrsputz fir Kérper & Seele:
Wenn im Frihling die Natur erbliiht, komm auch Du wieder in Dein Strahlen!
Raus aus der Tragheit & Schwere des Winters, starte fit mit Yoga in den den Frihling.
Der April ist der perfekte Zeitpunkt flr Reset & Riickzug. Re-Treat yourself!

Dieses Retreat entgiftet, entspannt & nhrt auf kdrperlicher, emotionaler & geistiger Ebene.
Umgeben vom wunderschénen Bergpanorama der KitzbUhler Alpen lassen wir die
Sorgen & Hektik des Alltags fiir ein Wochenende hinter uns
& stattdessen die Seele baumeln, Ballast los & uns vom private Chef de Cuisine mit
gesunden frisch zubereiteten, veganen Kostlichkeiten verwéhnen.

ab 549 € p.P.

Inklusivleistungen:

Alkoholfreier Welcome Drink Fackelwanderung & Lagerfeuer
5 Yoga- & Meditations-Einheiten Vegane Vollpension:

2 UN im DZ (EZ auf Anfrage) 5 gesunde Mahlzeiten & Snacks
Waldbaden & Sauna Goodie Bag




